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BESEDA 5 WCHOEOZKOO, KDE SE DOZVÍTE:
souvisí vývoj mozku s emocemi a proč je důležité to znát

Jak reagovat na emoce, abychom neublížili

Jak učit děti regulovat své emoce

Jak skrze práci s emocemi podporovat duševní zdraví dětí

SVÍ MÍSTO 51 ([ZmOJTÍ NEJfOZDEJI DO Mí NA [-MAILU:
KKlASEK@SEZNAM.iZ

MGL KATEŘINA PALOVÁ, řO.
Psycholožka a lektorka kurzů pro rodiče 
a učitele zaměřených na rozvoj emoční 
gramotnosti a podporu zdravých vztah 

mezi dětmi.

www.socioemocniuceni.cz

Rodinné centrum Klásek z.s., Na Sídlišti 295, 783 49 Lutín, IČ:22760849, e-mail: rcklasek@seznam.cz, tel.737 101 370

mailto:KKlASEK@SEZNAM.iZ
http://www.socioemocniuceni.cz
mailto:rcklasek@seznam.cz

